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Bildergalerien unserer Wanderungen: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie 
Eigene Fotos unserer Wanderungen an: 	 bildredaktion@fwv-nuernberg.de 
Aktuelle Infos und Regeln bitte beachten: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie/eigene.php

FRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERG E.V.  
Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!
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Informationen zum gemeinschaftlichen Wanderprogramm, zu unseren Wanderführern, 
zum GPS, Geo-Caching und was Euch sonst so am Vereinsleben interessieren mag … 

*	Informationen über den Verein

*	Vortrag 11:00 Uhr »Digitale Karten«

*	Vortrag 15:00 Uhr »GPS & Pilze«

*	Glücksrad für Kinder 

* Getränke und Brezen

   Sonntag, 25.10.2026	  Tag der offenen Tür (TdoT) des FWV-Nürnberg	 von 10:00 – 17:00 Uhr

   In unserer Geschäftsstelle, Bertholt-Brecht-Str. 40 — Alle sind herzlich eingeladen!

Wann?	 Am Dienstag, dem 15. Dezember 202615. Dezember 2026, siehe Seite 15
Wo?	 „Im Blauen Haus“, 90461 N-Allersberger Str. 185
Anfahrt?	 Bus65- -Holzgartenstraße, Straba7- -Tristanstraße, Straba8- -Holzgartenstraße 
Warum?	 Beginn 17:00 – nur für Mitglieder!
Wie?	 Anmeldung bis 07.12.07.12. bei Karin Gruner (0911-484679 / 0157-35143154) erbeten.

Kommet zuhauf: Zur FWV Weihnachtsfeier

-N-Langwasser-Nord, 7min ( Google-Maps), erster Stock … verlaufen? 0157-35143154 

Herzliche Einladung zu unserer 
diesjährigen Weihnachtsfeier.  
Es wäre schön, wenn viele  

kommen, um einen  
gemeinsamen Abend bei  
Liedern, Gedichten und  

einer Tombola zu verbringen.

Herzliche Einladung zu unserer 
diesjährigen Weihnachtsfeier.  
Es wäre schön, wenn viele  

kommen, um einen  
gemeinsamen Abend bei  
Liedern, Gedichten und  

einer Tombola zu verbringen.
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Spielenachmittag in Langwasser
Liebe Vereinskolleg*innen im Fränkischen Wanderverein,
im Wanderkurierprogramm habe ich von Spielenachmittagen ge-
lesen. Dies hat mich inspiriert, von meiner, seit Jahren bestehenden, 
Spielrunde zu erzählen, und jetzt stehe ich im Wanderprogramm mit drin: 
Montagstermine 15:30Uhr ca. 2-2,5h: 5.10./2.11./7.12.2026
Wir sind zwischen 50 und 80 Jahre alt und treffen uns einmal mo-
natlich, montags, um 15:30 Uhr in der Nürnberger Martin-Niemöller-
Gemeinde, 90471-Anette-Kolb-Str. 57. Wir freuen uns, falls sich 
der eine oder andere von Euch uns anschließen möchte. Eine 
Auswahl unserer Spiele habe ich fotografiert. Aber es gibt viel 
mehr und wir freuen uns stets über neue Anregungen. Ruft ein-
fach an und bringt Euer Lieblingsspiel direkt mit: 0157-88496010

Viele Grüße, Eure Wanderführerin Erika Harms 

Gerade die kleinen Städte Frankens bergen wahre Kostbarkeiten: Burgen und Schlösser, eindrucksvolle Kirchen, historische 
Ortskerne, imposante Stadtmauern, kleine Museen, idyllische Gärten und Parkanlagen. Wir begeben uns auf Spurensuche.

Kulturausflug Do 15.10.26: Bad Staffelstein (S.8): Am Fuße des Staffelberges, dem Berg der Fran-
ken, liegt, malerisch eingebettet im sogenannten „Gottesgarten am Obermain“, Bad Staffelstein. Nach zwei 
Stadtbränden, 1473 und 1684, wurde das Rathaus 1685 neu errichtet. Im Erdgeschoss befanden sich die 

Stadtwaage, Verkaufsstände für Brot und Fleisch, sowie ein Krämerladen. Eine Wandmalerei mit dem Stadtwappen 
– St.Georg über gestaffeltem Stein – erinnert an die Verleihung des Marktrechtes 1130. Der im Mittelalter angelegte 
Marktbrunnen stellt den Hl. Johannes von Nepomuk dar. Reste der Stadtbefestigung sind der Stadtturm und das Bam-
berger Tor. Adam Ries, 1492 in Staffelstein geboren, gilt als der Vater des modernen Rechnens. Er verfasste mehrere Re-
chenbücher in deutscher Sprache. 1975 stieß man in 1600m auf heißes, salz- und mineralhaltiges Wasser, 1986 wurde 
Bayerns wärmstes und stärkstes Thermalsolbad eröffnet, 2001 erhielt die Stadt die staatliche Anerkennung als Heilbad.

Vorschau auf Frankens Kleinstädte (Burgl Hübner)
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	 Den Wanderfreunden vom Alpin Club Nizza: „Bienvenue!“

Liebe Wanderfreunde,
ein lang gehegter Wunsch geht in Erfüllung. Zusammen mit 
unserem Mitglied Wolfgang Schwieg, und mit Unterstützung 
des Amts für internationale Beziehungen, kommt eine Gruppe 
aus unserer Partnerstadt Nizza zu Besuch. Mit dieser Gruppe 
werden wir einige schöne Wanderungen erleben dürfen. Ich 
freue mich darauf, unseren Gästen fränkische Facetten aufzei-
gen zu können. Neben der inspirierenden Nürnberger Altstadt, 
mit ihren Fachwerkhäusern, engen Gassen und mittelalterli-
chen Plätzen, haben wir auch geplant, schöne Wanderungen 
im fränkischen Umland zu unternehmen. Rein mit Natur und 
Nürnberger Geschichte, sind natürlich nicht alle Besonderheiten 
unserer Region abgedeckt. Auf unseren Wanderungen können 
unsere Gäste die fränkische Mittagsküche mitsamt Bierkultur 
genießen. Eine Chance, die neue Bekanntschaft zu vertiefen, 
Freundschaft zu knüpfen und vielleicht sogar eine Truppe zu-
sammenzustellen, um bald einen Gegenbesuch abzustatten. 
Ich hoffe, dass dieser gemeinsame Austausch einen Grundstein 
für internationale Kooperationen für unseren Verein legt. Im 
Oktober Nizza, die nächsten Jahre vielleicht der Rest der Welt:  
Herzlich willkommen: Bienvenue à Nuremberg! Karin Gruner 

FWV N Partnerstadt Nizza: GEMEINSAMES WANDERPROGRAMM

Freitag 2. Oktober 2026

FWV N TW „Mit Nizza von Fürth nach Nürnberg“. TP ca. 9:00 -FÜ-Süd/Rothenb.
Str./Gebersdorfer Str. ( 70/71/113/179) 14km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

Samstag 3. Oktober 2026 Tag der Deutschen Einheit

FWV N TW „Mit Nizza in die Weinberge“ 14km SG2 WF Alois Schütz 0177-2514271

Montag 5. Oktober 2026

FWV N TW „Mit Nizza wandern um Happurg, mit Besuch der Gedenkstätte“. TP 
ca. 12:00 N-Hbf ca. 8km WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

Dienstag 6. Oktober 2026

FWV N TW „Mit Nizza durch die Schluchten bei Altdorf wandern“, TP N-Hbf 18km 
WF Rudi Schwarz 0911-614124 • 0157-73938922

FWV N TW „Nizza-Nürnberg-Fest“, Konzert, lange Tafel 19Uhr Heilig-Geist-Saal 
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr 	 4. Quartal 2026
Enthält das gesamte Veranstaltungsprogramm des Fränkischen Wandervereins Nürnberg e.V. und zusätzliche Angebote zu den The-
men Wandern, Natur & Kultur. Wir haben ein interessantes und ausgewogenes Programm für unsere Mitglieder zusammengestellt.
Nichtmitglieder sind herzlich zum Wanderschnuppern eingeladen: einfach Termin auswählen, WF kontaktieren und fragen. Ist alles ge-
klärt, Getränk einpacken, Wanderschuhe anziehen und pünktlich sein. Natur & Gemeinschaft genießen – wir freuen uns auf Sie!

Unser Vereinslogo markiert die Veranstaltungen des Fränkischen Wandervereins Nürnberg e.V. Zusatzkosten, die durch 
externe Anbieter entstehen, sind nicht in unserem Vereinsbeitrag enthalten. Sollten uns entsprechende Kosten bekannt 
sein, sind sie im Termin angegeben. Weitere Details klären Sie bitte mit dem zuständigen Anbieter, siehe Kontaktdaten.

FWV N TW Partnerstadt Nizza: Unsere Partnerstadt Nizza kommt uns besuchen. Wir führen dafür einige Touren in französi-
scher Sprache, und freuen uns, wenn Sie sich ebenso gerne auf Französisch mit unseren Gästen unterhalten möchten. Schließen 
Sie sich uns an. Die Gespräche werden abends im Nürnberger Lokal fortgeführt. Fragen Sie in der Geschäftsstelle oder den WF.    
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie: Unser Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar!
-	Ein neuer Fahrplan der Bahn tritt ab 12.12. in Kraft. Die im Wanderprogramm genannten Zeiten beruhen auf dem 
alten Plan und sind nicht mehr verbindlich. Bitte beim Wanderführer bei der Anmeldung nachhaken.

-	Gehzeiten und Streckenlängen können nie exakt vorausberechnet werden und sind deshalb immer nur Circa-Werte!
-	Jeder ist für das Lösen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich! Alle Angaben sind ohne Gewähr (bspw. Baustellen, 
Streckensperrungen), Irrtum und Änderungen vorbehalten!   

-	Das Abkürzungsverzeichnis finden Sie wie immer auf der vorletzten Seite unten!
-	Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass bei unseren Veranstaltungen Fotos gemacht werden, die zur Darstellung unserer 
Aktivitäten, bspw. in der Vereinszeitschrift und auf der Homepage veröffentlicht werden. Wir weisen auf Ihr Widerspruchs-
recht hin. Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen, melden Sie sich und verhalten sich entsprechend. 

Donnerstag 1. Oktober 2026 Weltseniorentag	

FWV N TW Schloss Höhenried im historischen Landschaftspark. Erbaut 1930 von Wilhelmine Busch, die 
den Park der Öffentlichkeit vermachte. Gehege mit weißen Hirschen - Grablage der interessanten Frau - Buch-
heim-Museum-Gastraum  (Ringelnatz, Rutloff uva. Künstler, Besuch optional: Eintritt 12€). BT | DT, TP 6:50 N-Hbf-Mh 
(Abf 7:06 RE1/München 9:10 S6/Tutzing 10:06 Bus9614) Gz 3,5h 10km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Für Entdecker: „Herbstmarkt Nürnberg Hauptmarkt 17.9.-4.10.26“ Waren- u Krämermarkt: Geschirr, Haushalt, Bekleidung, Kunstgewer-
be. Messer- u Scherenschleiferei, Gardinen, Korbwaren. Kulinarische Spezialitäten wie Federweißer o frisch gebackener Zwiebelkuchen.  
Altstadtfreunde Nbg: Ausstellung „Geschichte Häuser+Meistersinger Hans Sachs“ Fr-So 14-17:00: Museum I22I20I18I 90402 N-Kühnertsg.22: 
Einblicke in Handwerker Alltagsleben/Arbeitswelt Mittelalter+frühe Neuzeit. Seitengässchen entführt in verflochtene Anwesen: Ausstellungsstücke+Ani-
mationen früherer Epochen. Mustergültige, teils ehrenamtlich restaurierte Räume spätes 14. Jhd bis Biedermeier-Zeit. Eintritt frei/Spenden erbeten
Für Entdecker: „Naturhistorisches Museum“ ganztägig freier Eintritt für Senioren65+ nhg-nuernberg.de: Norishalle, Marientorgraben 8  
Für Entdecker: „Klima+Klimawandel von Dinosauriern bis heute“ Dr.Matthiesen führt kostenfrei/nur Eintritt 6€: Warum war das Klima zur 
Zeit des Plateosaurus (im Museum!), wärmer als heute? Aus Höhlensedimenten Klima der Vergangenheit rekonstruieren. Eiszeiten+Warmzeiten, 
Bedeutung. Anpassung an verschiedene Klimazonen. TP 15Uhr Eingang Naturh.Museum N-Marientorgraben 8 nhg-nuernberg.de
Freitag 2. Oktober 2026	

FWV N TW Partnerstadt: „Mit Nizza von Fürth nach Nürnberg“. TP ca. 9:00 -Fürth-Süd/Rothenburger Str./
Gebersdorfer Str. ( 70/71/113/179) Wanderstrecke 14km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
Für Entdecker: „Pilzlehrwanderung am Schmausenbuck“ Führung: Ursula Hirschmann 0911-8149315/Anmeldung (bis 29.9.) Worauf muss man 
beim Pilzesammeln achten. Altes Wissen auffrischen/ergänzen, Unterscheidungsmerkmale, schonend sammeln, Pilzregeln. Bei günstiger Witte-
rung evtl Röhrlinge, Milchlinge, Ritterlinge. TP 9Uhr -Tiergarten ca.3h kostenfrei/Spende erbeten; auch für Familien/Pilzanfänger geeignet. 
Wanderung auch bei Regen. Teilnahme auf eigene Gefahr. Pilzvorkommen hängt u.a. von Witterungsverhältnissen ab. nhg-nuernberg.de
Altstadtfreunde Nbg: Ehrenamtl. Führung „Pellerhof, Juwel der Renaissance“ Fr-So 14-17:00: 90403 N-Egidienpl23: Pellerhaus+Innenhof war 
Vollendung des Bürgerhauses 1602-05 erbaut. Nach fast vollständiger Zerstörung, 2.1.45, wurde lediglich die Eingangshalle rekonstruiert, dar-
über entstand ein Neubau nach dem preisgekrönten Entwurf von Fritz+Walter Mayer, der auch das Areal des früheren Imhoffhauses einbezog.
Samstag 3. Oktober 2026 Tag der Deutschen Einheit	

FWV N TW Partnerstadt: „Mit Nizza in die Weinberge“. Strecke 14km SG2 WF Alois Schütz 0177-2514271
FWV N KW GRENZENlos wandern: Zur ehemaligen Grenze. Probstzella - Grenzturm - Probstzella, Ruck-

sackverpflegung. Im Anschluss unserer Wanderung öffnet der örtliche Heimatverein sein kleines Museum für 
uns. DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:40 RE14) Gz 2,5h 7km SG2/3 WF Burgl Hübner 0175-8851660, max 20TN

FWV N TW Gipshügel von Kühlsheim. Bad Windsheim - Külsheim - Gipshügel - Unterntief - Obern-
tief  - Lochbrunnen - Bad Windsheim. TT+10 | DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10/NEA 9:39 RB81) 
Gz 4h 14km SG2 WF Robert Schütz 073-7300864 wartet NEA-Bf
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Samstag 3.10.- Mittwoch 14.10.2026 Kulturerbe Fürther Michaeliskirchweih, die fünfte Jahreszeit	

Für Entdecker: „Michaelis-KÄRWA“ Jährlich verwandelt die Königin der fränkischen Kirchweihen die Fürther Innenstadt in ein Meer aus 
Fahrgeschäften+Buden+beste Stimmung: Das Fest der Feste mit idealem Zutrittspunkt ab Fürth-Hbf: „Servus und fill Schbass!“   
Sonntag 4. Oktober 2026	

FWV N TW Ins Rinn- und Hammerbachtal. Alfeld - Lieritzhofen  - Schupf. TT+10 | DT, TP 8:20 N-Hbf-
Mh (Abf 8:40 RE40/41/HEB 9:00 Bus334) Gz 3h 10km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777, max 15TN
Montag 5. Oktober 2026	

FWV N TW Partnerstadt: „Mit Nizza wandern um Happurg, mit Besuch der Gedenkstätte“. TP ca. 12:00 
Nürnberg-Hbf. Wanderstrecke ca. 8km WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)
FWV N bV Spielenachmittag: Karten-, Brett- & diverse Gesellschaftsspiele (Termine: 5.10./2.11./7.12.) 90471-N-Mar-

tin-Niemöller-Gemeinde/Anette-Kolb-Straße 57 (5min -Bf-LangwasserNord). TP 15:30, Dauer 2–2,5h. Eine gute 
Auswahl an Spielen ist vorhanden, eigene Spiele können auch mitgebracht werden/Anmeldung Erika Harms 0157-88496010
AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 6. Oktober 2026	

FWV N TW Partnerstadt: „Mit Nizza durch die Schluchten bei Altdorf wandern“, TP Nürnberg-Hbf Wander-
strecke 18km WF Rudi Schwarz 0911-614124 • 0157-73938922

FWV N TW Partnerstadt: „Nizza-Nürnberg-Fest“, Konzert, lange Tafel 19Uhr im Heilig-Geist-Saal Nürnberg 
Für Entdecker: Kurs „Bestimmungsübung für Pilze I“ Dr. A.Thorn mykovision@gmail.com/Anmeld (mit Namen): Pilze/Röhrlinge nach Merkma-
len einteilen/bestimmen, ab 12Jahren. TP 19Uhr Seminarraum Naturhist.Ges.N-90402-Marientorgr8 nhg-nuernberg.de Eintritt 6€
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 7. Oktober 2026	

FWV N KW Im Nbg Knoblauchsland. Kraftshof - Neunhof  - Kraftsh. 2*A | DT, TP 9:40 N-Hbf-Mh (Abf 10:02 
Ziegelst. 10:17 Bus31/Neunh.) Gz 1,5h 4km SG1 WF Bärbel Kistner 0171-3129806 baerbelkistner@web.de, max 20TN

Donnerstag 8. Oktober 2026	

FWV N TW Zum Treidelschiff. Oberferrieden - Brentenberg - Peunting - Schwarzenbach  - Burg-
thann.. TT+7 | DT, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:46 S3) Gz 3h 10km SG2 WF Robert Schütz 073-7300864

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Freitag 9. Oktober 2026	

Für Entdecker: „7 Sünden - 7 Wege“ geisterwege.de TP 20:30 N-Hauptmarkt-TouristInformation 90min/Tickets: 10€pP/unter16J: 5€. Heute 
schon gesündigt? Kommen Sie mit, auf 7 Wegen zu 7 sündhaften Geschichten. Hören Sie, wie Hochmut einst der Stadt den Namen kostete, was Nürnber-
ger Bratwürste mit Völlerei zu tun haben, warum Wollust einen berühmten Künstler aus der Stadt trieb, und was ein zugemauertes Fenster an St. Lorenz 
mit Neid zu tun hat. Doch keine Sorge, dies wird keine Moralpredigt. Denn Ihr Begleiter und Erzähler Marco Kirchner ist auch nur ein armer, aber leidenschaftlicher Sünder  
Samstag 10. oder 24. Oktober 2026 — Sorry: Sommerpause in den zuständigen Stadtverwaltungen!	

FWV N JU bV Kleine Kürbisse ganz groß! TP(FÜ) 10-12:30 Jugendzentrum Alpha1 (90763 FÜ-Fron-
müllerstr.34) TP(N) 15-17:30 Geschäftsstelle FWV N (90471 N-Bertholt-Brecht-Str. 40)/Anmeldung Karin Gruner 0157-
35143154: Mit Papierrolle, Wolle und etwas Geduld entstehen süße, flauschige Kürbisse.
Samstag 10. Oktober 2026	

FWV N TW Zum Zeiler Käppele. Ebelsbach - Steinbach - Ziegelanger - Ruine Schmachtenberg - Zeiler 
Käppele - Zeil am Main/Schluß , Rucksackverpflegung. TT+10 | DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:40 RE14/BA 
9:41 RB53) Gz 4h 13km SG3 WF Burgl Hübner 0175-8851660, max 20TN
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Über den Brennberg nach Oed. Neukirchen/SR - 
Schloss Neidstein - Etzelwang - Brennberg - Oed  - Hartmannshof. TT+7 | DT, TP 8:20 N-Hbf-Osthalle 
(Abf 8:40 RE40/41), Gz 3,5h 12km SG3, keine Anmeldg.erf. TN-Gebühr: 3€, WF Roland Kienle
Für Entdecker: Fahrradführung „Fahrrad, Dampflok, Treidelschiff“ Zeugnisse Industriekultur Nürnberg Teil II TP: 11+12+13+14+15Uhr 
Ehem.Kanalschleuse73, -AmLudwigskanal( 67) Finkenbrunn ca.120min/Teiln.kostenfrei, Spende erbeten  

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Sonntag 11. Oktober 2026	

FWV N TW Über den Moritzberg nach Rockenbrunn. Lauf-li - Moritzberg - Rockenbrunn  - Lauf-li. 
TT+4 | DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:41 S1) Gz 4,5h 18km SG3 WF Alois Schütz 0177-2514271, max 20TN

FWV N  Familienwanderung „Im Rednitztal“. Stein - Röthenbach  - Pillenreuth. TT+A | DT, TP 9:25  
-Stein-Kirche (Ankunft 9:21 Bus63) Gz 3h 9km SG1 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777 

Montag 12. Oktober 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 13. Oktober 2026	

FWV N KW Auf einen  n. Neunkirchen/Brand: Besichtigung & , Wehrkirche/Effeltrich. TT+7 | DT, TP 11:00 
N-Hbf-Mh (Abf 11:20 S1/ER 11:55 Bus209) Gz 1,5h SG1 WF W.Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 14. Oktober 2026	

KUF „Der Riese Rick macht sich schick“ Dort, wo Menschen, Tiere, Zwerge, Riesen zusammenleben, wohnt Riese Rick, der die Freude des Teilens 
liebt. Mit viel Herz hilft er Familie Maus, Bruno Bär und der Ziege. Eine Geschichte über Freundschaft & Hilfsbereitschaft, mit Mitsingmoment: 
ab4J/45min Kulturl.SchlossAlmoshof 0911-23111405/Anmeldung Erw 5€/Kind 3€ TP 15-16Uhr St. Clemens, Gemeindez.Thon 90425 N-Cuxhavenerstraße 60 
Donnerstag 15. Oktober 2026	

FWV N bV Kulturausflug: Bad Staffelstein. Auf den Spuren von Adam Riese: vormittags Stadtführung 
- Mittagessen ,- anschließend Spaziergang durch den Kurpark. TT+10 | DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:40 
RE14) WF Burgl Hübner 0175-8851660, max 20TN

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Samstag 17. Oktober 2026	

FWV N bV Wanderführertreffen, aus gegebenem Anlass keine geführten Wanderungen an diesem Tag
FWV N bV Infostand „Lebensfroh 60Plus“ Forum Stein /Asp Karin Gruner 0911-484679. Wir suchen noch Helfer

Sonntag 18. Oktober 2026	

FWV N KW Zum Brombachsee. Hagsbronn - Enderndorf  - alternativ mit dem Schiff zum Pleinfelder 
Wald - Pleinfeld Bf. TT+10 | DT, TP 8:10 N-Hbf-Mh (Abf 8:39 RE16/Georgensgmünd 9:09 Bus609) Gz 
1,5/3h 3,5/7km SG1 WF Bärbel Kistner 0171-3129806 baerbelkistner@web.de, max 20TN

FWV N TW Auf der Sonnenseite des Starnberger Sees. Allmannshausen - der außergewöhnliche Bis-
marckturm - Assenhausen - Leoni  - vis-à-vis zum Starnberger See ist die neoromanische Votivkapelle zur 
Erinnerung an den Tod König Ludwig II./Gedächtniskapelle St.Ludwig (Märchenkönig †13.6.1886) - Berg. 
Mit dem Schiff nach Starnberg (5€). BT | DT, TP 6:50 N-Hbf-Mh (Abf 7:06 RE1/München 9:10 S6/Starnberg-
Nord 9:50 Bus971) Gz 3,5h 10km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Für Entdecker: „Highlights der fränkischen Vorgeschichte“ Abteilung Vorgeschichte, nhg-nuernberg.de: Die Suche nach Spuren der Ver-
gangenheit beginnt vor unserer Haustür. Bedeutende Funde aus der Steinzeit, Bronzezeit und Eisenzeit wurden in und um Nürnberg gemacht. 
In der Führung werden Ihnen die Funde und deren Geschichte vorgestellt und Ihre Fragen werden so beantwortet, dass auch Ihre Kinder es 
verstehen. TP 15Uhr Eingang Naturhistorisches Museum N-Marientorgraben8 Eintritt: 6€+2€ Führung

Kontakt: Karin Gruner
0911-484679 

gruka@t-online.de
Die verschenkte Mitgliedschaft 
muss nicht gekündigt werden. 

Sie endet automatisch mit dem 
31.12.2027

Wir behalten uns das Recht 
vor, den Beschenkten zu 
kontaktieren, und sie oder 
ihn als künftiges Mitglied 
anzuwerben.
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Montag 19. Oktober 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 20. Oktober 2026	

FWV N Noch Plätze frei:  Busfahrt nach Veitshöchheim. „Fischerbärbel“  – Spaziergang an der 
Mainlände oder im Rokokogarten, Unkostenbeitrag 25€, TP 10:00 Endhaltestelle Linie 5: -Worzeldor-
fer Str./Anmeldung+Vorabkasse Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154
KUF Themen-Café SeniorenNetzwerk Knoblauchsland „Gemüsevielfalt im Herbst: Haltbarmachen Gemüse+Obst“ 14-16Uhr (Termine: 20.10./15.12.)) 
Ingrid Quergfelder, Hauswirtschaftsmeisterin aus Buch gibt uns wertvolle Tipps, reiche Ernte haltbar zu machen. Kostenfrei/Spende willkommen. Ohne 
Anmeldung. Räumlichkeiten sind barrierefrei. Kulturladen Schloss Almoshof 90427-N-AlmoshoferHauptstr.51 0911-23111405 
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 21. – Donnerstag 22. Oktober 2026	

FWV N bV Wir stehen mit unserem FWV-Infostand auf der Gesundheitsmesse „Interwohl“ in Erlangen-Hein-
rich-Lades-Halle/Asp Karin Gruner 0911-484679. Wir suchen noch Helfer: am Stand, für Transport u Auf- u Abbau
Mittwoch 21. Oktober 2026	

FWV N TW Gemütlich in die alte Scheune. Brunn - Ungelstetten  - Birnthon. TT+A | DT, TP 9:50 |
-Bf-N-LangwasserSüd (Abf 10:01 Bus54) Gz 3h 8km SG1 WF Marikka Körber 0151-56154095/

FWV N TW Ein altes Wirtshaus, das (fast) keiner kennt. N-Brunn - Diepersdorf  - Haimendorf - Rö-
thenbach/Seespitze. TT+4 | DT, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:46 S3/N-Fischbach 10:08 Bus54) Gz 3,5h 11km 
SG2 WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeldung nur Mo 19.10. 17-19:00 • Mobil-nur-TdW 0151-28890027: Essen nur auf Vor-
bestellung: Bratwürste mit Kraut o Kartoffelsalat o Brote: Schinkenbrot/Gehäck-Brot/Schnittlauch-Brot
Donnerstag 22. Oktober 2026	

FWV N TW Kunst & Perfektion im Kleinen. Nach Iphofen zur Bonsai-Ausstellung. Nach der Mittags-
pause   eine Wanderung in und um die schöne kleine Stadt. TT+10 | DT, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 
RE10) Gz 3h 10km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
KUF „Sprechstunde Handy & Co“ 14-16Uhr (Termine: 22.10./26.11.) Kulturladen Schloss Almoshof Kooperation SeniorenNetzwerk Knoblauchsland, 
90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405. Schwierigkeiten mit Handy/Notbook/Tablet? Sprechstunde zur Lösung alltägli-
cher Bedienungsprobleme. Ob Apps o Kommunikation per Mail - Digitallotse Peter Mühlenbrock hilft Ihnen weiter. Beratung im Einzel-
gespräch max 30min/Anmeldung 0151-58547739 o petra.rothgaengel@diakonie-knoblauchsland.de Eintritt frei - barrierefreier Zutritt
Samstag 24. Oktober 2026	

FWV N KW Weinlese in der ältesten Weinstadt Frankens: Hammelburg-Besichtigung &   BT | DT, TP 
8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:40 RE14/BA 9:26 RE54/SW 10:12 RB50) Gz 2h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.
gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWV N TW Streckenachter Heroldsberg. Heroldsberg - Weiherkette - Waldteiche - Heroldsberg, Ruck-
sackverpflegung. TT+4 | DT, TP 9:55 N-Hbf-Mh (Abf 10:17 U2/Nordost-Bf 10:30 RB21) Gz 3,5h 10km SG2 WF 
Erika Harms 0157-88496010/  max 15TN

FWV N TW Über die Sulzfelder Weinlagen. Kitzingen - Sulzfeld  - Marktbreit. TT+10 | DT, TP 8:45 N-
Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 4h 15km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284, max 25TN
Altstadtfreunde Nürnberg: Kinderzeitmaschine „Vom sprechenden Ofen und von bösen Geistern“ 90min ab 8Jahren: TP 17Uhr Albrecht-Dürer-
Platz, vor dem Denkmal, kostenfrei/Spenden erbeten: Wenn in Nürnberg die Sonne untergeht, sprechen Geschichten aus den alten Sandstein-
mauern und dunklen Ritzen! Wir wagen uns an die Orte der Altstadt, wo sich Sonderbares und Gespenstisches zugetragen haben soll. Viel-
leicht treffen wir ja das kleine liebe Geistermädchen blaue Agnes oder den brummigen Nusskaspar. Bringt ruhig eure Taschenlampen mit!
Sonntag 25. Oktober 2026	

FWV N bV Tag der offenen Tür beim FWV 13-18Uhr, 90471 N-Bertolt-Brecht-Straße 40, siehe Seite 3
FWV N TW Drei Berge, eine Einkehr. Hartmannshof - Lichtenegg - Fürnried  - Hartmannshof. TT+7 | 

DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:40 RE41) Gz 4,5h 16km SG3 WF Alois Schütz 0177-2514271, max 20TN
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Montag 26. Oktober 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 27. Oktober 2026	

Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 28. Oktober 2026	

FWV N TW Zwischen Ochsenkopf und Schneeberg. Fichtelsee  - Fichtelberg. TT+10 | DT, TP 8:10 N-
Hbf-Mh (Abf 8:37 RE30/Bayreuth-Tunnelstr. 10:00 Bus329/Unterlind) Gz 2h 6km SG1 WF Bärbel Kistner 
0171-3129806 baerbelkistner@web.de, max 20TN

FWV N TW Durch den Thanngraben. Ochenbruck - Thanngraben - Altenthann  - Moosbach. TT+4 | DT, 
TP 9:50 N-Hbf-Mh (Abf 10:06 S3) Gz 3,5h 11km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 29. Oktober 2026	

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Freitag 30 Oktober 2026	

Altstadtfreunde Nürnberg: „Die Wölfe unter uns - Autorenlesung mit Tim Sünderhauf“ 18Uhr: Einlass 17Uhr Museum |22|20|18| Kühnertsgasse 
- KULTUR in der MUSEUMSSCHMIEDE, kleines Catering: Wein & Salzgebäck, Spende ab 5€ erbeten/45 Plätze, einfach vorbeikommen. 
Samstag 31. Oktober 2026 Reformationstag / Halloween	 Herbstferien

FWV N TW Zum Rauhen Kulm. Trabitz - Kastl - Rauher Kulm - Kulmterrasse (ca 14:00)  - Kemnath-Neu-
stadt-Bf. TT+10 | DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:40 RE41/Weiden-Opf 10:06 RB34, Rückkehr ca 19:00) Gz 4h 
13km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Für Entdecker: „Geisterwege: Halloweentour“ geisterwege.de TP 18:30 N-Hauptmarkt-TouristInfo 90min/10€/unter16J: 5€. Nürnbergs Ghost-
walk! Mit Schlag 9 der Abendglocke beginnt die Reise in die Nacht. Begleiten Sie Marco Kirchner auf seiner Tour durchs Nürnberger Burgviertel. Hören Sie 
von ruhelosen Geistern, der kopflosen Magd, dem Schwarzen Bären und dem Neunuhr-Glockenschlag. Danach sehen Sie Nürnberg mit anderen Augen!  
Sonntag 1. November 2026 Allerheiligen	 Herbstferien

FWV N KW Spuren jüdischen Lebens in Franken. Georgensgmünd  - Synagoge (Führung 14:00|4€). TT+7 | DT, TP 
10:15 N-Hbf-Mh (Abf 10:39 RE16) Gz 1,5h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWV N TW Durchs Zwieselbachtal. N-Einsteinring - Dietersdorf  - Reichelsdorfer Keller. 2*A | DT, TP 
9:20 N-Röthenbach- -Bf- (Abf 9:38 Bus62) Gz 3h 7/10km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
Altstadtfreunde Nbg: Multivisionsschau/P.Bäumler „Radeln wie Gott in Frankreich: Am Canal des Deux Mers“ 14€ info@altstadtfreunde-nuernberg.de/
Reservierg TP 16Uhr Kulturscheune, Zirkelschmiedsg 30. Als der Canal du Midi im 19.Jhd durch den Garonne-Seitenkanal verlängert wurde, entstand eine 
schiffbare Verbindung zwischen Atlantik u Mittelmeer: Kanal der zwei Meere zzgl. toller Radweg. Start in Bordeaux, bis Narbonne. Idyllische Ruhe, Dörfer u Klein-
städte, Großstadt Toulouse u Mittelalterstadt Carcassonne. Französische Küche. Eine Ecke von Frankreich, weitaus weniger frequentiert. Fazit: sehr empfehlenswert! 
Montag 2. November 2026 Allerseelen	 Herbstferien

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)
FWV N bV Spielenachmittag: Karten-, Brett- & diverse Gesellschaftsspiele (Termine: 5.10./2.11./7.12.) 90471-N-Mar-

tin-Niemöller-Gemeinde/Anette-Kolb-Straße 57 (5min -Bf-LangwasserNord). TP 15:30, Dauer 2–2,5h. Eine gute 
Auswahl an Spielen ist vorhanden, eigene Spiele können auch mitgebracht werden/Anmeldung Erika Harms 0157-88496010
AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 3. November 2026	 Herbstferien

FWV N TW München Bogenhausen. Der Friedhof St. Georg entwickelte sich zur bevorzugten Begräbnisstätte 
prominenter Künstler. Gilt als Spiegelbild Münchner+Deutscher Kultur u Geistesgeschichte. Wanderung am Isarufer 
zur neoklassizistischen Villa Stuck. Historische Räume, Sammlung Jugendstil/Franz vonStuck (Eintritt 5€). BT | DT, TP 
6:50 N-Hbf-Mh (Abf 7:07 RE1/Mü 9:10 Strab16) Gz 3,5h 10km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
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Mittwoch 4. November 2026	 Herbstferien

FWV N TW Ins Hirschbachtal. Etzelwang - Neutras - Hirschbach  - Schlangenfichte - Vorra. TT+10 | DT, 
TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:40 RE41) Gz 4h 15km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 5. November 2026	 Herbstferien

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Altstadtfreunde Nürnberg: „Hans Sachs: überraschend, interessant u zeitlos wertvoll - Vortrag mit Roland Meißner“ 18Uhr: Einlass 17Uhr Mu-
seum |22|20|18| Kühnertsgasse - KULTUR in der MUSEUMSSCHMIEDE, kleines Catering: Wein & Salzgebäck, Spende ab 5€ erbeten/45 Plätze 
Freitag 6. November 2026	 Herbstferien

FWV N Liebe Wanderführer:Innen, heute ist Abgabeschluss für Wandervorschläge fürs 1.Quartal‘27!
Samstag 7. November 2026	 Herbstferien

FWV N TW Ins Schwarzachtal. Altdorf - Löwengrube - Rasch  - Prethalmühle - Altdorf. TT+7 | DT, TP 9:00 
N-Hbf-Mh (Abf 9:14 S2) Gz 3,5h 11km SG3 WF Burgl Hübner 0175-8851660, max 20TN
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Grottenhof und Steinerne Stadt. Neuhaus/Peg - Grot-
tenhof  - Steinerne Stadt - Vogelherdgrotte - Neuhaus/Peg. TT+10 | DT, TP 9:15 N-Hbf-Osthalle (Abf 
9:37 RE30), Gz 4h 13km SG3, keine Anmeldg.erf. TN-Gebühr: 3€, WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Altstadtfreunde Nürnberg: Stadtspaziergang „Unsere liebe Frau im neuen Glanz: Die Frauenkirche“ TP 11-16Uhr alle 20min Sakristei, 
Hauptmarkt 12 / Dauer ca 1-1,5h / Sonderführung in dt. Gebärdensprache um 10Uhr / kostenfrei, Spende erbeten  
Sonntag 8. November 2026	 Herbstferien

FWV N TW Um den Ernhofer Berg. Altdorf - Weißenbrunn  - Altdorf. TT+7 | DT, TP 9:30 N-Hbf-Mh 
(Abf 9:43 S2) Gz 3,5h 14km SG3 WF Alois Schütz 0177-2514271, max 20TN
Montag 9. November 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 10. November 2026	

FWV N TW Gemütlich in die Fränkische Schweiz. Pretzfeld - Wannbach  - Pretzfeld. TT+10 | DT, TP 9:25 
N-Hbf-Mh (Abf 9:40 RE14/FO 10:07 RB22) Gz 3,5h 10km SG1 WF Marikka Körber 0151-56154095/
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Kino|Bleiweiß vcn50plus.de  90461 Hintere Bleiweißstr. 15 ( -Schweiggerstr. ). Einlass 17:30, Beginn 18:00, Eintritt bisher 4€
Mittwoch 11. November 2026 Martinstag	

FWV N KW Im Landkreis Roth. Raubersried - Sorg - Wendelstein  . TT+4 | DT, TP 9:50 N-LangwMitte (Abf 
10:08 Bus603/Raubersried) Gz 1,5h 4km SG1 WF Bärbel Kistner 0171-3129806 baerbelkistner@web.de, max 20TN

FWV N TW Von Mittelfranken fast nach Oberfranken. Simmelsdorf - Großengsee  - St. Helena - Sim-
melsdorf. TT+7 | DT, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:19 RB31) Gz 4h 12km SG2 WF Norbert Buster 0911-546455/
Anmeldung nur Mo 9.11. 17-19:00 • Mobil-nur-TdW 0151-28890027
Donnerstag 12. November 2026	

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Samstag 14. November 2026 — Sorry: Sommerpause in den zuständigen Stadtverwaltungen! Termin könnte verrutschen!	

FWV N JU bV Elch, Hase & Fuchs leuchten. TP(FÜ) 10-12:30 Juze Alpha1 (90763 FÜ-Fronmüllerstr.34) TP(N) 15-
17:30 Geschäftsst. FWV N (90471 N-Bertholt-Brecht-Str. 40)/Anmeldg Karin Gruner 0157-35143154: Windlichter für dunkle Ecken!  
Samstag 14. November 2026	

FWV N KW Auf einen  nach far, far away: Lauf, die Stadt an der Goldenen Straße, Besichtigung &   TT+4 | DT, TP 
11:45 N-Hbf-Mh (Abf 12:08 RB30) Gz 1,5h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN

FWV N KW Am alten Kanal. Reichelsdorf - Klösterle - Worzelsdorf  - Glasersberg - Kornburg. 2*A | DT, 
TP 9:10 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 S2) Gz 3h 10km SG2 WF Robert Schütz 0173-7300864

FWV N TW Zum Gnadenberg. Altdorf - Gnadenberg - Rasch  - Altdorf. TT+7 | DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh 
(Abf 8:34 S2) Gz 4,5h 15km SG3 WF Ralf Brinke 0151-74369765/  ralfbrinke70@gmail.com, max 20TN
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Sonntag 15. November 2026 Volkstrauertag	

FWV N KW Zum Enten- und Gänseschmaus in die Oberpfalz. Pruppach - Breitenbrunn  - Königstein. 
TT+10 | DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:40 RE41/HEB 9:10 Bus446) Gz 2,5h 7km SG1 WF Bärbel Kistner 
0171-3129806/Anmeldung (bis Sa 7.11. Ente o Gans vorbestellen) baerbelkistner@web.de, max 20TN
Für Entdecker: Ausstellung 15.11.26–25.04.27 „Insekten: Erfolgsmodell der Natur“ nhg-nuernberg.de: Insekten sind die artenreichste 
Klasse der Tiere und unverzichtbar für alle Ökosysteme. Sie begeistern durch Schönheit und verärgern zeitweise durch bloße Anwesenheit. 
Ihre Besonderheit offenbart sich aber oft erst bei genauerer Betrachtung. Die Ausstellung gibt einen Einblick in ihre Vielfalt, ihre Lebensweisen 
und ihre Bedeutung für die Umwelt und damit für uns. Naturhistorisches Museum N-Marientorgraben8 Eintritt: 6€+ggf 2€ Führung
Montag 16. November 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

Für Entdecker: Vortrag 19:30 „Förderung von Wildbienen in Gärten/Balkon, urbanen Lebensräumen“ Hybrid-Veranstaltung: Live: 
Katharinensaal, Am Katharinenkloster 6|Online/Zoom Tarja Richter M.Sc.Biologie, Fürth: Wildbienen wie Garten-Wollbiene, Blauschwar-
ze Holzbiene oder Gemeine Seidenbiene sind in Siedlungsräumen weit verbreitet – sowohl in städtischen als auch in dörflichen Struktu-
ren. Der Vortrag beleuchtet, warum Lebensräume für Wildbienen attraktiv sein können, welche Art wo typischerweise vorkommt und welche 
ökologische Bedingung ihre Ansiedlung begünstigt. Praxisnahe Maßnahmen, um Artenvielfalt auf Balkon/im Garten zu fördern. Veranstalter: 
Naturhistorisches Museum N-Marientorgraben8 Kosten: nhg-nuernberg.de (Zoom evtl.frei?)sonst: 6€ Eintritt +ggf 2€ Führung 
AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 17 November 2026	
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 18. November 2026 Buß- und Bettag	

FWV N TW Zum Alten Fritz. Hartmannshof - Oed - Ernhüll - Haunritz  - Guntersrieth - Hartmannshof. 
TT+7 | DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:40 RE41) Gz 4h 12km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 19. November 2026	

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Freitag 20. November 2026	

Für Entdecker: „Mondsüchtig? Amüsantes & Frivoles aus der Kaiserstadt“ geisterwege.de TP 20:30 N-Hauptmarkt-TouristInfo 90min Ticket 10€. 
Kommen Sie mit auf eine amüsant-frivole Tour d‘amore durch das alte Nürnberg. Denn hier wird kein Blatt vor den Mund genommen! Hören Sie auf 
dieser Reise von Sigena & Richolf, Nürnbergs erstem Liebespaar, einer spannenden Beichte, einem Liebesabenteuer aus dem Hause Tucher, vom Minne-
sänger Tannhäuser und pikante Details hinter alten Klostermauern. „Denn wer nicht liebt, Wein, Weib & Gesang, der bleibt ein Narr sein Leben lang.“  
Samstag 21. November 2026	

FWV N TW Von Eschenau zum Wiethaler. Eschenau - Beerbach - Neunhof  - Eschenau. TT+4 | DT, TP 
9:20 N-Nordost-Bf (Abf 9:30 RB21) Gz 3,5h 13km SG2 WF Alois Schütz 0177-2514271, max 20TN

FWV N  Familienwanderung „Tiere bei Nacht“. N-Valznerweiher - optional Schlusseinkehr . 2*A | DT, 
TP 16:00 -Valznerweiher (Abf Bus44) Gz 1h 3km SG1 WF Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154 
Sonntag 22. November 2026 Totensonntag	

FWV N TW Christkindles Werkstätten auf Schloss Crailsheim in Rödelsee. Liebevoll geschmückter Schloss-
hof mit Fackeln u Feuer, fränkische Spezialitäten  , Kunsthandwerk u.v.m. TT+10 | DT, TP 11:50 N-Hbf-Mh (Abf 
12:05 RE10) Gz 3h 10km SG2 WF WF Kurt Frischholz 0160-94843453

FWV N TW Karpfen-Fuchs und mehr. Möhrendorf - Röttenbach  - Dechsendorf. TT+7 | DT, TP 9:20 N-
Hbf-Mh (Abf 9:41 S1/Bubenreuth 10:23 Bus254) Gz 3,5h 12km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
Montag 23. November 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 24 November 2026	
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Kino|Bleiweiß vcn50plus.de  90461 Hintere Bleiweißstr. 15 ( -Schweiggerstr. ). Einlass 17:30, Beginn 18:00, Eintritt bisher 4€
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Spende im dritten Quartal ‘26: Gudrun Mathäus (200€) 
Ein herzliches Dankeschön der Spenderin!

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Mittwoch 25. November 2026	

FWV N KW Im Pegnitztal. Laufamholz - Malmsbach - Behringersdorf  . TT+4 | DT, TP 9:40 N-Hbf-Mh 
(Abf 10:01 S1) Gz 1,5h 4,5km SG1 WF Bärbel Kistner 0171-3129806 baerbelkistner@web.de, max 20TN

FWV N TW Zur Schlachtschüssel nach Gaisheim. Etzelwang - Tabernakel - Gaisheim  - Mittelreinbach 
- Grasberg - Neukirchen/SR. TT+10 | DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:40 RE41) Gz 3,5h 12km SG2 WF Karl 
Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 26. November 2026	

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
KUF „Sprechstunde Handy & Co“ 14-16Uhr (Termine: 22.10./26.11.) Kulturl.Schloss Almoshof Koop.SeniorenNetzwerkKnoblauchsland, 90427 N-Al-
moshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405. Bedienungsprobleme Handy/Notbook/Tablet? Ob Apps o Kommunikation, Peter Mühlenbrock 
berät im Einzelgespräch max 30min/Anmeldung 0151-58547739 o petra.rothgaengel@diakonie-knoblauchsland.de Eintritt frei & barrierefrei
Freitag 27.11. bis Donnerstag 24.12.2026  Nürnberger Christkindlesmarkt am Hauptmarkt
Als Christkendleinsmarck bereits 1628 erwähnt. Am U-Bahn-Ausgang Lorenzkirche/Hauptmarkt duftet es nach Lebkuchen und Glüh-
wein. Man überschreitet die Pegnitz und taucht in einen Weihnachtszauber ein. Rauschgoldengel und Zwetschgenmännla sind beliebt. 
Im „Städtlein aus Holz und Tuch gemacht“ gibt es traditionellen, oft handgearbeiteten Weihnachtsschmuck sowie süße Lecke-
reien. Attraktionen sind Kinderweihnacht, Sternenhaus, Markt der Partnerstädte und Lichterzug der Nürnberger Kinder 
– christkindlesmarkt.de – Prolog des Christkindes am Balkon der Frauenkirche 17:30: „Ihr Herrn und Frau’n, die Ihr einst Kinder wart, 
Ihr Kleinen, am Beginn der Lebensfahrt, ein jeder, der sich heute freut und morgen wieder plagt: Hört alle zu, was Euch das Christkind sagt!“
Samstag 28. November 2026	

KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Zum Neumarkter Weihnachtsmarkt. Neumarkt-Bf - 
Maria Hilf - Hohenberg - Sammüller  - Neumarkter Weihnachtsmarkt. TT+7 | DT, TP 8:50 N-Hbf-Osthal-
le (Abf 9:11 RE22), Gz 4h 13km SG3, keine Anmeldg.erf. keine Gebühr, WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Sonntag 29. November 2026 1. Advent	

FWV N KW Vom Ross zur Schmiede. Egersdorf - Roßendorf  - Cadolzburg. TT+4 | DT, TP 9:45 N-Hbf-
Mh (Abf 10:05 RE10/FÜ 10:19 RB11) Gz 3h 10km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
Altstadtfreunde Nürnberg: „1. Advent im Museum mit Märchenstunde“ Schnupperführung 14:30 / Märchenstunde 16Uhr Museum |22|20|18| 
Kühnertsgasse - KULTUR in der MUSEUMSSCHMIEDE, Spende ab 5€ erbeten, einfach vorbeikommen. 
Montag 30. November 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

Für Entdecker: Vortrag 19:30 „Schmetterlinge & Lebensraum“ Hybrid-Veranst: Live: Katharinensaal/AmKatharinenkloster6| Online/Zoom Klaus Müller/
Nbg: Fortschreitende Verschlechterung/Zerstörung der Lebensräume+verbundener Artenschwund hat vor Tag- u Nachtfalter nicht halt gemacht, viele 
typische Lebensräume mit wichtigen Raupen-Fraß-Pflanzen sind in ausgeräumter Kulturlandschaft selten geworden. Als eine der wichtigsten Indikato-
ren-Gruppe, geben Tagfalter ein beunruhigendes Zeugnis der Entwicklung ab. Viele in Bayern typische Tagfalter sind selten geworden/bedroht. Veranstal-
ter: Naturhistor.Museum N-Marientorgraben8 Kosten normal(unklar/Zoom evtl.frei?): 6€ Eintritt+ggf 2€ Führung/hier: Bitte nachhaken: nhg-nuernberg.de

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ N-Brosamer Str.12
Dienstag 1. Dezember 2026	

FWV N KW Auf einen  nach Dürrenmungenau: Besichtigung der Dorf-
kirche, ein Spaziergang und ein Hofladen  inkl. Wollknäuel mit langen Beinen. 
TT+10 | DT, TP 10:45 N-Hbf-Mh (Abf 11:07 RE1/RH 11:33 Bus605) Gz 1,5h 
SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN
CinecittaÜ50 Di+Mi Kino+Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 2. Dezember 2026	

FWV N TW Fahrt mit der Gräfenbergbahn   . Großgeschaidt - Röcken-
hof  - Kalchreuth. TT+4 | DT, TP 10:15 N-Nordost-Bf (Abf 10:23 RB21) Gz 
2h 7km SG2 WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeldung nur Mo 30.11. 17-19:00 • 

Mobil-nur-am-Tag-der-Wanderung(TdW) 0151-28890027
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Donnerstag 3. Dezember 2026	

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Samstag 5. oder 12. Dezember 2026 — Sorry: Sommerpause in den zuständigen Stadtverwaltungen!	

FWV N JU bV Weihnachtlicher Zwergenwald! TP(FÜ) 10-12:30 Jugendzentrum Alpha1 (90763 FÜ-Fron-
müllerstr.34) TP(N) 15-17:30 Geschäftsstelle FWV N (90471 N-Bertholt-Brecht-Str. 40)/Anmeldg Karin Gruner 0157-35143154: 
Bunte Stoffreste, Ziezn aus der Kruschtelkiste, Holzreste und sonstige Niedlichkeiten formen uns einen verwunschenen Ort.  
Samstag 5. Dezember 2026	

FWV N TW Ins Aurachtal. Emskirchen - Schauerberg - Mosbach  - Herrnneuses - Neustadt/A. TT+10 | 
DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 4h 15km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284

FWV N TW Unterwegs im Nürnberger Land. Heroldsberg - Stettenbachschlucht - Teufelsbadstube 
- Kartoffelhaus  - Kalchreuth. TT+4 | DT, TP 9:15 N-Nordost-Bf (Abf 9:30 RB21) Gz 3h 10km SG2/3 
WF Burgl Hübner 0175-8851660, max 20TN
Sonntag 6. Dezember 2026 2. Advent / Nikolaustag	

Altstadtfreunde Nürnberg: „2. Advent im Museum mit Märchenstunde“ Schnupperführung 14:30 / Märchenstunde 16Uhr Museum |22|20|18| 
Kühnertsgasse - KULTUR in der MUSEUMSSCHMIEDE, Spende ab 5€ erbeten, einfach vorbeikommen. 
KUF „Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt“ 11-18Uhr Kulturl. Schloss Almoshof 90427-N-AlmoshoferHauptstr.51 0911-23111405. Feiern Sie 
die schönste Zeit des Jahres im Schloss. Festliche Stände mit regionalen Produkten+kunsthandwerkliche Schätze aus Wolle/Filz/Stoff/
Keramik. Abwechslungsreiche Bühne, Posaunenchöre, Gesangsvereine für festliche Stimmung. Das Nürnberger Christkind kommt und 
zaubert die Weihnacht in unser Schloss. Kunstcafé mit Kaffee, selbst gebackenem Kuchen+Snacks. Eintritt frei - barrierefreier Zutritt
Für Kulturfreunde: Sven Bach: „Weihnacht´n - un  ́sunsd nu wos!“ Mundart-Kabarett18Uhr Kleinkunstbühne Galerie Gaswerk, Nördliche Ringstr. 9, 91126 Schwa-
bach Eintritt 20€, Reservierg/Vorverkauf: Galerie Gaswerk (Fr.Kehrbach) 09122-9378-82, galerie-gaswerk.de h.kehrbach@kehrbach.de svenbach.de
Montag 7. Dezember 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)
FWV N bV Spielenachmittag: Karten-, Brett- & diverse Gesellschaftsspiele (Termine: 5.10./2.11./7.12.) 90471-N-Mar-

tin-Niemöller-Gemeinde/Anette-Kolb-Straße 57 (5min -Bf-LangwasserNord). TP 15:30, Dauer 2–2,5h. Eine gute 
Auswahl an Spielen ist vorhanden, eigene Spiele können auch mitgebracht werden/Anmeldung Erika Harms 0157-88496010
AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 8. Dezember 2026	

Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 9. Dezember 2026	

FWV N TW Gemütlich nach Oedenberg. Heroldsberg - Oedenberg  - Heroldsberg. TT+4 | DT, TP 10:10 
N-Nordost-Bf (Abf 10:23 RB21) Gz 3h 8km SG1 WF Marikka Körber 0151-56154095/

FWV N TW Am Röthenbach entlang. Brunn - Röthenbachklamm - Birkensee - Renzenhof  - Röthenb/Seespitze. 
TT+4 | DT, TP 9:50 N-LangwSüd (Abf 10:01 Bus54) Gz 3h 11km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 10. Dezember 2026	

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)

Doris Ammon
Ingeborg Bach
Peter Bestle

Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder
Bis zum Redaktionsschluss sind in den Fränkischen Wanderverein Nürnberg neu eingetreten

Wir wünschen ihnen viele schöne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen  
ebenso wie unterhaltsame und gesellige Veranstaltungen in unserer Gemeinschaft!
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Monika Fortner
Udo Fortner
Gabriele Hofmann

Heike Karl
Ute König
Eliane Walth
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Samstag 12. Dezember 2026 Ab Heute Fahrplanwechsel der Bahn (eventuell geänderte Fahrzeiten!!)	

FWV N TW In den Rangau. Cadolzburg - Zautendorf  - Cadolzburg. TT+4 | DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 
9:38 S6/FÜ 9:49 RB11) Gz 3h 13km SG2 WF Alois Schütz 0177-2514271, max 20TN

FWV N TW Durchs Pegnitztal zum Weihnachtsmarkt in HEB. Vorra - Alfalter  - HEB. TT+10 | DT, TP 8:50 N-Hbf-
Mh (Abf 9:08 RB30) Gz 4h 15km SG3 WF Ralf Brinke 0151-74369765/  ralfbrinke70@gmail.com, max 20TN
Sonntag 13. Dezember 2026 3. Advent	

FWV N KW Im Zenngrund. Markt Erlbach - Eschenbach - Adelsdorf  . TT+7 | DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 
8:41 S1/FÜ 8:56 RB12) Gz 1,5h 5km SG1 WF Bärbel Kistner 0171-3129806 baerbelkistner@web.de, max 20TN

FWV N  Familienwanderung „Wir holen uns einen Christbaum“. Laubendorf - Unterulsenbach - Wil-
hermsdorf optional Schluss . 5+6Str | DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:41 S1/FÜ 9:57 RB12) Gz 3h 10km SG2 WF 
Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154 
Altstadtfreunde Nürnberg: „3. Advent im Museum mit Märchenstunde“ Schnupperführung 14:30 / Märchenstunde 16Uhr Museum |22|20|18| 
Kühnertsgasse - KULTUR in der MUSEUMSSCHMIEDE, Spende ab 5€ erbeten, einfach vorbeikommen. 
Montag 14. Dezember 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 15. Dezember 2026	

FWV N bV Weihnachtsfeier in der Gaststätte „Das Blaue Haus“ Allersbergerstr.185 90461 Nürnberg 
ab 17Uhr/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679 (AB) – Nur für Mitglieder – Weiteres siehe auf Seite 3

FWV N KW Auf einen  nach Wilhermsdorf: Besichtigung &   TT+7 | DT, TP 11:20 N-Hbf-Mh (Abf 11:41 S1/
FÜ 11:57 RB12) Gz 1,5h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
KUF Themen-Café SeniorenNetzwerk Knoblauchsland „Geheimnisvolle Märchen zur Winterzeit!“ 14-16Uhr (Termine: 20.10./15.12.) Märchen-
erzählerin Isa Antz führt uns auf eine Reise zu geheimnisvollen Märchen. Plätzchen+Ponchos+Decken dürfen mitgebracht werden. Kostenfrei/Spende 
erbeten. Ohne Anmeldung. Räumlichkeiten barrierefrei. Kulturladen Schloss Almoshof 90427-N-AlmoshoferHauptstr.51 0911-23111405 
Für Entdecker: Singen und Musizieren in historischen Höfen „Adventszeit mit den Altstadtfreunden“ TP 18Uhr Fembohaus, N-
Burgstr. 15 Öffnung der Höfe: 17–19 Uhr / Die Teilnahme ist kostenlos. Über eine Spende freuen wir uns.  
Mittwoch 16. Dezember 2026	

FWV N KW Im Süden Nürnbergs. Wendelstein - Kornburg  . TT+4 | DT, TP 9:50 N-LangwMitte (Abf 10:33 
Bus602/Kleinschwarzenlohe) Gz 1,5h 4km SG1 WF Bärbel Kistner 0171-3129806 baerbelkistner@web.de, max 20TN

FWV N TW Forchheimer Kellerwald. Forchheim - Reuth - Serlbach  - Kellerwald - Forchheim. TT+7 | 
DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:40 RE14) Gz 3h 11km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 17. Dezember 2026	

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Für Entdecker: Singen und Musizieren in historischen Höfen „Adventszeit mit den Altstadtfreunden“ TP 18Uhr Fembohaus, N-
Burgstr. 15 Öffnung der Höfe: 17–19 Uhr / Die Teilnahme ist kostenlos. Über eine Spende freuen wir uns.  
Freitag 18. Dezember 2026	

Altstadtfreunde Nürnberg: „Advent in der Scheune“ 18Uhr Einlass ab 17:30 Kulturscheune, N-Zirkelschmiedsgasse 30: Glühwein, Punsch u Plätz-
chen in der wunderbar weihnachtlich geschmückten Scheune. Chorklänge, Hausmusik u Texte zu Advent u Weihnachten. Die Blechbläser dürfen natürlich auch 
nicht fehlen. Erst, wenn der „Advent in der Scheune“ stattgefunden hat, darf das Fest wirklich kommen! Eintritt frei, Spenden erbeten 
KUF „Offener Spieletreff“ 19-23Uhr (Termine: 9.10./13.11./18.12.) Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51,

0911-23111405. Organisator: Werner Lutter. Brett-, Karten-, Strategie-, Quizspiel, Maniac – auf nach Almoshof! Eintritt frei

»Das Universum ist vollkommen. Es kann nicht verbessert werden.  
Wer es verändern will, verdirbt es. Wer es besitzen will, verliert es.« Laozi|Laotse
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Samstag 19. Dezember 2026	

FWV N TW Ins Schottental. Hartmannshof - Guntersrieth - Wüllersdorf - Schottental - Heldmanns-
berg  - Waizenfeld - Hartmannshof. TT+7 | DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:40 RE41) Gz 4h 14 km SG3 
WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Für Entdecker: Museumsführung „Familienführung: Weihnachten woanders“ Wir erkunden verschiedene Weihnachtsbräuche in an-
deren Ländern. Von romantisch über witzig bis skurril! Kommt und erlebt es im Dezember bei uns im Museum. Und zum Schluss wird na-
türlich noch etwas gebastelt. Was? Das erfahrt Ihr, wenn Ihr vorbeikommt. Nur so viel: Es ist eine Überraschung für den Weihnachtsbaum. 
TP 14:00 Eingang Naturhistorisches Museum N-Marientorgraben8 Kosten: 6€ Eintritt +2€ Führung nhg-nuernberg.de
Sonntag 20. Dezember 2026 4. Advent	

Für Entdecker: Museumsführung „Highlights der fränkischen Vorgeschichte“ Abteilung Vorgeschichte, nhg-nuernberg.de: Die Suche 
nach Spuren der Vergangenheit beginnt vor unserer Haustür. Bedeutende Funde aus der Steinzeit, Bronzezeit und Eisenzeit wurden in und um 
Nürnberg gemacht. In der Führung werden Ihnen die Funde und deren Geschichte vorgestellt und Ihre Fragen werden so beantwortet, dass 
auch Ihre Kinder es verstehen. TP 14Uhr Eingang Naturhistorisches Museum N-Marientorgraben8 Eintritt: 6€+2€ Führung
Altstadtfreunde Nürnberg: „4. Advent im Museum mit Märchenstunde“ Schnupperführung 14:30 / Märchenstunde 16Uhr Museum |22|20|18| 
Kühnertsgasse - KULTUR in der MUSEUMSSCHMIEDE, Spende ab 5€ erbeten, einfach vorbeikommen. 
Montag 21. Dezember 2026	

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 22. Dezember 2026	

Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 23. Dezember 2026	

FWV N TW Im Thanngraben. Ochenbruck - Altenthann  - Ochenbruck. TT+4 | DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh 
(Abf 9:46 S3) Gz 3h 10km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
Donnerstag 24. Dezember 2026 Heiligabend  	 Beginn Weihnachtsferien

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)
Sonntag 27. Dezember 2026	 Weihnachtsferien

FWV N KW Auf einen  nach Ansbach: Skulpturen-Rundgang &   TT+10 | DT, TP 11:20 N-Hbf-Mh (Abf 11:46 
S4) Gz 1,5h SG1 WF Werner Gerstmeier werner.gerstmeier@t-online.de, max 12TN
Montag 28. Dezember 2026	 Weihnachtsferien

FWV N jeden Mo+Do Nordic Walking N-Am Stadtpark TP Neptunbrunnen (je 500m von -Bf-Maxfeld oder 
-Bf-Rennweg)/Anmeldung Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9-10:00 (+|gemäßigt) + TP 10-11:00 (++|zügig)

AWO+Casablanca Kino a.Nachmittag: Kaffee&Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film 7€ www.casablanca-nuernberg.de N-Brosamer Str.12
Dienstag 29. Dezember 2026	 Weihnachtsferien

Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00), 16:00 Film 10,90€, https://www.cinecitta.de/ N-Gewerbemuseumspl.3
Donnerstag 31. Dezember 2026 Silvester	 Weihnachtsferien 24.12.2026–08.01.2027 

FWV N Mo+Do NordicW TP N-Neptunbrunnen/Anmeld Klaus Reith 01575-6174498/ . TP 9:00 (+)  TP 10:00 (++)

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Bilder vom Sa 30.05. TW Zu den Störchen rund um Uehlfeld ( 14 km, SG3 / WF Ralf Brinke )

Strecke: Demantsfürth - Rohensaas - Lauberberg - Uehlfeld. (Begleitung durch Vogelkundler) 
Bilder: Birgit Sahlmann, Marianne Plasser, Ralf Brinke, Werner Muschler. Wolfgang Schlick w2016s@gmx.de
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Der Weißstorch
Meister Adebar zählt zu den bekanntesten

Arglos in den offenen Raum gefragt, warum heißt Gevatter Storch, eigentlich Storch? Und als Preis für die sinnigste Antwort, ein 
flauschiges Storch-Stofftier sichtbar im Präsentkorb, was käme raus? Etymologen leiten das Wort „Storch“ (früher: storc/storke/storah/
stork/sturka/storkr) auf „starr“ und „sterke“ zurück, Synonyme für „steif“. Der Storch hätte demzufolge seinen Namen seinem stelzen-
den Gang zu verdanken. Er selbst sieht sich nicht eingeschränkt, weil seine Beine steif wirken. Im Schilf, wenn er durch sumpfiges Ge-
lände stakst, ist es ziemlich praktisch, will er Beute machen. So unbeweglich, wirkt er völlig harmlos und zack, hat er Schmackhaftes 
erwischt. Dann die Legende vom Klapperstorch, als Kinderbringer, die im germanischen Sprachraum seit dem 18./19. Jahrhundert 
verbreitet ist. Meister Adebar, der namentliche Glücksbringer und Segensträger, ist tief in unseren Fabeln und Mythen verwurzelt. 
Störche kehren im Frühling aus ihrem Winterquartier zurück – exakt zu der Zeit, in der die Natur wie aus tiefem Schlaf erwacht. Und 
da Störche oft auf Wohnhäusern brüten, und als Symbole für Fruchtbarkeit, Glück und neues Leben gelten, erfanden Eltern solche 
Geschichten, den neugierigen Fragen ihrer Kinder elegant ausweichen zu können. Und daraus erwuchs flugs Legendenwerk.

Der Storch als Mitbewohner – was wissen wir von ihm?
Zum Leben benötigt er feuchte Wiesen mit Teichen oder Weihern, kleinere Baumgruppen oder richtige Sümpfe. Wälder meidet er. 
Er gilt als wichtiger Schädlingsvertilger. Nach dem Regen sammelt er Regenwürmer. Es gibt verschiedene Jagdmethoden, schlichtes 
Einsammeln von Würmern, Käfern, Larven, Insekten aller Art ergänzt, Fische, Frösche, Echsen, Schlangen. Dreht es sich jedoch 
um Mäuse, erinnert er sehr an eine Katze. Lauert beharrlich, reglos, um dann urplötzlich zuzuschlagen. In punkto Speiseplan ist er 
grenzwertig anpassungsbereit. Bei einer Heuschreckenplage ist er aber durchaus willens, täglich dasselbe zu akzeptieren, wobei 
eine nette Jagd zwischendrin auch ihm gute Laune bereitet. 
Was klappert er? Berechtigt, die Frage: er kommuniziert. Dank seines langen Schnabels ist es weit zu hören. Begrüßung wie Ausei-
nandersetzung in der Gemeinschaft, oder Verscheuchen fremder Störche: „Danke der Nachfrage, aber wir sind schon voll besetzt.“ 
Die Jungen bleiben 54–68 Tage im Hort, von beiden Eltern umsorgt. Ein Elternteil schützt sie vor Regen, wärmt sie und bewacht das 
Nest, indessen der andere auf Nahrungssuche geht. Im Juni oder Juli, wenn die Jungen flügge werden, füttern sie etwas weniger, 
sodass die Jungen rasch Gewicht verlieren, und geneigter sind, den Schutzbau zu verlassen, um sich selbst Nahrung suchen zu 
gehen. Autsch! Sie verfügen wahrlich über gesunden Appetit. Aber wer sieht an dieser Stelle die enorme Kraft, die es benötigt, 
zweimal im Jahr eine Wegstrecke von bis zu 10.000 Kilometern zurückzulegen? Ihr Winterquartier liegt südlich der Sahara, im 
tropischen Afrika. Ihre Brutgebiete über ganz Europa verteilt. Die Jungen ziehen also spätestens im Juli aus und lernen bis August, 
September, sich auf ihre erste lange Reise vorzubereiten. Keine drei Monate für den Erwachsenenprozess – Schulab-
schluss, Ausbildung und erste Berufserfahrung innerhalb solch kurzer Zeit? Ich höre himmelschreiendes Wehklagen. 

Deshalb stecken sie wohl gerne ihren Kopf unter den Flügel, ein Bein angezogen. Die einen nennen es 
Schlaf, andere tippen hier aber eher auf getarntes Training. Wer rechnet da mit rascher Reaktion? Sie 
gehören zu den bekanntesten Langstrecken-Zugvögel, die lieber über Land fliegen, und nur sehr ungern 
über größere Wasserflächen abkürzen, gar über kalte Meere. Denn über Land können sie zeitweise 
mittels warmer Winde bequem dahingleiten, und sparen so wertvolle Kraft und Energie.

Storchland – die größten Hotspots in Deutschland
Derzeit brüten dank intensiver Schutzmaßnahmen und veränderter Zugrouten über 15.000 Weiß-
storch-Paare in unserem Land – so viele wie noch nie zuvor seit Beginn dieser Aufzeichnungen. Der 

Begriff „Storchland“ trifft auf mehrere, besonders ausgeprägte Hotspots zu, da sich die Schwerpunkte geo-
grafisch verschoben haben. Besonders vier Regionen in Deutschland verdienen diesen Titel:

1. Oberrheingraben (Baden-Württemberg & Hessen) – mildes Klima, verbunden mit feuchten Rheinauen – ist Spitzenreiter 
(taz.de/Mehr-Stoerche-in-Deutschland/!6197499/). Dichte-Rekord im südhessische Kreis Groß-Gerau: 90 Brutpaare/pro100qm.   

2. Elbtalaue (Sachsen-Anhalt)/„Storchendorf“ Rühstädt (Brandenburg). Historisch gesehen ist der Osten und Nordosten entlang 
der Elb- und Havelauen traditionelles Storchland (nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/artenschutz/weissstorch/03587.html), (wildhueter-
st-hubertus.de/ruehstaedt-europaeisches-storchendorf-2), (bergenhusen.nabu.de/weissstorch/bestand-national.html), (mdr.de/wissen/umwelt-klima/
stoerche-in-deutschland-rekorde-auch-sachsen-anhalt-thueringen-elbe,weissstoerche-104.html).	  
	Rühstädt/Elbe (Brandenburg): Das „Europäisches Storchendorf“. Nirgends nisten so viele Paare dicht an dicht, auf solch 
begrenztem Raum. In Spitzenjahren zählen gut 240 Einwohner weit über 40 besetzte Nester auf den Dächern (berlin.de/

tourismus/brandenburg/1180902-1098592-storchendorfr%C3%BChst%C3%A4dt.html)	   
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	 Werben/Elbe (Sachsen-Anhalt): Die Hansestadt gilt mit 15-20 Paaren auf knapp 900 Ein-
wohner als eine der storchenreichsten Städte (reisereporter.de/reiseziele/europa/deutschland/deutsch-
lands-storchen-hochburgen-hier-lohnt-sich-ein-ausflug-zur-brutzeit-ZLAR3NEL35BXJJSDYXRCB2D3NQ.html)

3. Mittelfränkischer Aischgrund (BY): Versteckte Paradiese, echtes Storchland (ardmedia-
thek.de/video/versteckte-paradiese/versteckte-paradiese-die-storchenhauptstadt-im-aischgrund/br/Y3J-
pZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9GMjAyNFdPMDAzMTcwQTA)	  
	 Uehlfeld: Die Marktgemeinde im LK NEA-Bad Windsheim wird oftmals als „Storchenhaupt-
stadt Bayerns“ gefeiert. Im Sommer tummeln sich hier teilweise über 250 Störche gleichzeitig; 
diesen Sommer wurden über 50 besetzte Horste notiert (youtube.com/watch?v=uAuim1oUyg4), (nord-
bayern.de/franken/40-nester-ein-frankisches-dorf-ist-deutschlands-storchen-hauptstadt-1.10947326), (ardmediathek.
de/video/frankenschau-aktuell/stoerche-in-franken-attraktion-oder-aergernis/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2Fzd-
C9GMjAyNVdPMDE1ODQwQTAvc2VjdGlvbi80OWMyOTMzMS1jYjFiLTRmMDAtOWU3Mi03NmI5N2VmYThmYzQ)

4. Oberschwaben (Baden-Württemberg): Das weite, von Mooren und Weihern durchzogene Hügelland nördlich des 
Bodensees ist der vierte große Hotspot. In Orten wie Hohenfels oder Saulgau ist die Population in den letzten Jahren 
so stark explodiert, dass die Störche dort das gesamte Ortsbild prägen (taz.de/Mehr-Stoerche-in-Deutschland/!6197499/). 
Warum boomt unser „Storchland“ im Westen und Süden? Es liegt am veränderten Zugverhalten. Etwa 
drei Viertel der deutschen Störche sind „Westzieher“. Das heißt, sie fliegen im Winter nicht mehr den 
gefährlichen Weg bis nach Afrika, sondern überwintern in Spanien (oft auf Mülldeponien oder Reis-
feldern). Da ihr Rückweg damit deutlich verkürzt ist, kommen sie gesünder, früher und in größerer 
Anzahl in den westlichen und südlichen Bundesländern an.

Auf unsrer Wiese gehet was, 
Watet durch die Sümpfe,
Es hat ein weißes Röcklein an, 
Trägt auch rote Strümpfe,
Fängt die Frösche, schwapp, wapp, wapp, 
Klappert lustig, klapperdiklapp! 
Wer kann es erraten?

Ihr denkt, es ist ein Klapperstorch, 
Watet durch die Sümpfe;
Er hat ein weißes Röcklein an, 
Trägt auch rote Strümpfe,
Fängt die Frösche, schwapp, wapp, wapp, 
Klappert lustig, klapperdiklapp, 
Nein – es ist Frau Störchin.

Quelle: Altes Volkslied / Heinrich Hofmann von Fallersleben

Karin Gruner (Recherche+Zeichnungen) & Sylvia Horski (Recherche+Text) 

Quellen:  siehe i.Text Links der Websiten: taz.de / nabu.de / ardmediathek.de/video/frankenschau-aktuell / youtube.com 
mdr.de / mdr.de/wissen/umwelt-klima / nordbayern.de/franken / taz.de/Mehr-Stoerche-in-Deutschland   
ardmediathek.de/video/versteckte-paradiese / reisereporter.de/reiseziele/europa/Deutschland   
nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/artenschutz/weissstorch   
wildhueter-st-hubertus.de/ruehstaedt-europaeisches-storchendorf-2   
bergenhusen.nabu.de/weissstorch/bestand-national.html   
mdr.de/wissen/umwelt-klima/stoerche-in-deutschland-rekorde-auch-sachsen-anhalt-thueringen-elbe,weissstoerche-104.html 
berlin.de/tourismus/brandenburg/1180902-1098592-storchendorfr%C3%BChst%C3%A4dt.html

Hilfsmittel: Google-Suche, auch KI-unterstützt

Weitere Empfehlungen: Hamsterkiste.de / Kindernetz.de

und beliebtesten Vögeln Deutschlands.
Ciconia ciconia

Der Storch als spiritueller Begleiter: Ein kraftvolles Symbol für 
Aufbruch, Erneuerung und familiäres Glück. Als Zugvogel, der im 
Frühling zuverlässlich zurückkehrt, bringt er Energie für erneutes 
Aufstehen in dein Leben. Neubeginn & Geburt: Ankündigung neuer 
Lebensphasen, kreativer Ideen oder Familienzuwachses. Treue & 
Familiensinn: Er steht für Nestwärme, Schutz der Gemeinschaft, 
lebenslange Partnerschaft. Heilung & Reinigung: Sein Element ist 
Wasser – er löst emotionale Blockaden und klärt die Gefühlswelt. 
Veränderung & Mut: Als Zugvogel nimmt er weite Wege auf sich 
und schenkt Kraft für Veränderungen. Wachsamkeit: Durch langes 
Stehen auf einem Bein symbolisiert er Geduld, Fokus und innere 
Balance. Seine Botschaft als Krafttier:  Wenn der Storch in dein Leben 
tritt, fordert er dich auf, Altes loszulassen und voller Vertrauen 
etwas Neues zu wagen. Er zeigt dir, dass du in stürmischen Zeiten 
gelassen bleiben und dich auf deine Wurzeln verlassen kannst.
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Unsere BasteltageUnsere Basteltage    
starten morgens starten morgens 
10-12:30 Uhr  10-12:30 Uhr  
Jugendzentrum Jugendzentrum 
Alpha 1 FürthAlpha 1 Fürth  

90763 Fronmüllerstr. 3490763 Fronmüllerstr. 34
weiter geht‘s nachmittags weiter geht‘s nachmittags 

15-17:30 Uhr 15-17:30 Uhr 
Geschäftsstelle  Geschäftsstelle  

FWV Nürnberg FWV Nürnberg 
90471 Bertholt-Brecht-Str. 4090471 Bertholt-Brecht-Str. 40

Jugend bewegt - unsere Termine im 4. Quartal 2026
Samstag 10. oder Samstag 24. Oktober 2026  Sorry, Sommerpause in den zuständigen Behörden!
Kleine Kürbisse ganz groß! Mit Papierrolle, Wolle und etwas Geduld entstehen süße, flauschige Kürbisse.

FWV N Ju bV Kleine Kürbisse TP 10-12:30 Alpha1 (FÜ). Leitung Patrick Gruber 0911-487746 (AB), S.7 
FWV N Ju bV Kleine Kürbisse TP 15-17:30 GS FWV (N). Leitung Karin Gruner 0157-35143154, S.7 

Sonntag 12. Oktober 2026   	

FWV N  FW „Im Rednitztal“  Stein - Röthenbach  - Pillenreuth. TT+A | DT, TP 9:25 -Stein-Kirche 
(Ankunft 9:21 Bus63) Gz 3h 9km SG1/Anmelden WF Wolfgang Gruner 0151-70407777, TN 15€pK, S.7 

Samstag 14. November 2026  Sorry, Sommerpause in den zuständigen Behörden! Termin könnte verrutschen!
Elch, Hase & Fuchs leuchten. Windlichter für dunkle Ecken!

FWV N Ju bV Tierische Windlichter TP 10-12:30 Alpha1 (FÜ). Leitung Patrick Gruber 0911-487746 (AB), S.11 
FWV N Ju bV Tierische Windlichter TP 15-17:30 GS FWV (N). Leitung Bettina Gruner 0157-35143154, S.11 

Samstag 21. November 2026   	

FWV N  FW „Tiere bei Nacht“  N-Valznerweiher - optional Schlusseinkehr  - Pillenreuth. 2*A | DT, TP 
9:20 -Valznerweiher (Abf Bus44) Gz 1h 3km SG1/Anmelden WF Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154, S.12 

Samstag 5. oder Samstag 12. Dezember 2026  Sorry, Sommerpause in den zuständigen Behörden!
Weihnachtlicher Zwergenwald! Bunte Stoffe, Ziezn, Holzreste und sonstige Niedlichkeiten formen einen verwunschenen Ort.

FWV N Ju bV Zwergenwald TP 10-12:30 Alpha1 (FÜ). Leitung Bettina Gruner 0157-35143154, S.14 
FWV N Ju bV Zwergenwald TP 15-17:30 GS FWV (N). Leitung Karin Gruner 0157-35143154, S.14 

Sonntag 13. Dezember 2026  3. Advent 	

FWV N  FW „Wir holen uns einen Christbaum“  Laubendorf - Unterulsenbach - Wilhermsdorf optional 
Schlusseinkehr  5+6Str | DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:41 S1/FÜ 9:57 RB12) Gz 3h 10km SG2/Anmelden WF Karin Gru-
ner 0911-484679 • 0157-35143154, S.15 
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Pfingstfeiertage – wie verbringen wir diese? Den 
Besuch des Erlanger Bergs absolviert, Verwandt-
schaft besucht… und dann ist doch Zeit zum 
Wandern :) Schon lange wollte ich mal die Wan-
derung ins Höllental bei Bad Steben laufen, und 
auch meinen geübten Wanderfreunden*innen 
anbieten. Und so trafen wir uns bei sommerlichen 
Temperaturen zur Tour durchs Höllental.
Die Anfahrt mit Zug und Bus war trotz der Dauer 
unterhaltsam und daher kurzweilig. Wir starteten 
in Marxgrün durch das Selbitztal mit der Selbitz-
brücke, von wo aus der Ort Hölle zu sehen war. 
Entlang im romantischen Selbitztal – stellenwei-
se erinnerte es uns an einen Streckenabschnitt der 
Waldnaab – ging es direkt in das Höllental. Dies 
ist eingegraben in Vulkangestein und zieht sich 
durch den Naturpark Frankenwald. Wir kamen 
vorbei an einem Wehrgebäude und sahen eine 
sogenannte Fischleiter, die es Fischen ermög-
licht, Wehrstufen zu überwinden. 
Kurz nach Überqueren einer Holzbrücke, erreich-
ten wir den Beginn des Teufelsstegs. Dieser ist 
eines der Wahrzeichen des Frankenwaldes und 
Symbol für das Höllental. 2007 wurden große Tei-
le des Stegs im Zuge des Orkans Kyrill zerstört, 
2010 aber wieder aufgebaut. 
Diesen Steg wollten wir Teufelchen gemeinsam 
erleben – und dies ist uns gelungen! Oberste De-
vise: aufpassen, und auf den Weg schauen! So 
ging es aufwärts, abwärts, auf schmalen Pfaden, 
über Gesteinsblöcke, Wurzeln und einer Treppe, 
aus einer Eisenkonstuktion, auf dem Felsenpfad 
entlang; jeder im eigenen Tempo. Dabei erfuhr 
man auch Wissenswertes über Geologisch-Berg-
baukundliche Begebenheiten, wie dem vulkani-
schen Diabas Gestein, aus dem bis zu 150 hohe 
Felswände entlang des Pfads stehen.

Bericht vom Mo 25.05. TW Durchs Höllental ( 17km, SG3/4 / WF Angelika Roßmeißl )
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Weiter ging es zum „Blauen Löw“, einem Stollen aus dem 18. Jahrhundert. 
Hier war ein geeigneter Platz für eine Mittagsrast, und Zeit, den Stollen zu 
erkunden. Mit Stirnlampen bestückt, konnten wir ein Stück hineinlaufen (er-
frischende Temperaturen), bis zu einem Höllensee – klares, reines, grün schim-
merndes Wasser – beeindruckend. 
Nun ging es, entspannt über lichte Pfade, weiter zum Drachenfels. Von die-
sem Aussichtspunkt aus kann man, gegenüberliegend, den „Hirschsprung“ 
80m über der Selbitz sehen. Dies gilt als Wahrzeichen des Höllentals; der 
Legende nach, rettete sich hier ein prächtiger Hirsch in Todesangst vor einem 
Jäger. Uns führte der Weg weiter nach Lichtenberg, wo auch schon, 1792, 
Alexander von Humboldt war, und einen Entwässerungsstollen errichten 
ließ. Wir gingen hoch zur Burgruine Lichtenberg, ehemals eines der präch-
tigsten Renaissance Schlösser Frankens, bevor es im Dreißigjährigen Krieg 
niedergebrannt wurde. Weite Ausblicke über den Frankenwald bis Thüringen 
waren an diesem Tage möglich; Tafeln erinnern an Begebenheiten aus der 
Vergangenheit in dieser Grenzregion. Nachdem wir uns spontan, noch kurz 
Zeit für einen Cappuccino, alkoholfreies Weizen etc. gönnen wollten, und bei 
einem Marktcafé in Lichtenberg auch bewirtet wurden (…) ging es dann 
von dem hübschen Örtchen über sonnige Wiesenwege zu unserem Endziel 
nach Bad Steben. Dort war ein Wasserbecken, das einige als Kneippbecken 
nutzten, andere sich ein Eis aus der Eisdiele holten, und so das halbstündige 
Warten auf den Bus, genussvoll der Erholung dienen konnte. 
Fazit: Ein gelungener Tag! Danke an die harmonische Gruppe der Teufelinnen 
😁	Eure Wanderführerin Angelika  (Bild+Text)
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Bilder vom Di 07.07. KW Es gibt einiges zu sehen … und ein schönes Café ( 3h, SG1 / WF Werner Gerstmeier )
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Strecke: 
Treuchtlingen:   

Marienkirche   
Burgruine „Obere Veste“  

Markgrafenkirche   
Lambertuskirche   

Anjas Museumscafé   
Stadtschloss   

Schlossgarten  
Kurpark

Die Stadt Treuchtlingen, 
in der Region Westmittel- 
franken im Naturpark Alt- 
mühltal am südlichen 
Ende des Hahnenkamms, 
einem Nebengebirge der 
Fränkischen Alb, wird von 
der Altmühl durchflossen.  
Stichwort Treuchtlinger 
Marmor. Im Stadtschloss 
wurde der Reitergeneral 
Gottfried Heinrich von 
Pappenheim 1594 gebo-
ren. Als Eisenbahnerstadt 
bildete sie einst das zen-
trale Schnellzug-Strecken-
kreuz Bayerns. Treuchtlingen ist aber auch ein staatlich anerkannter Erholungsort mit Heilquellen-Kurbetrieb — die 
Altmühltherme, ein Thermalbad für Lebenslust pur, mit Salzlounge, Sauna, Familien- und Aktivbad, Freibad, Gastro-
nomie: altmuehltherme.de Text, Bilder und Bildergalerie: Hildegard Weiß, hildegard.weiss@yahoo.de

Burgruine „Obere Veste“
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Der Westpark wurde für die IGA 1983 gebaut: Rosengarten, Hundertwasser Hoch-Wiesen-Haus, Hügel, Täler, Gewässer 
eingebettet in eine Mini-Voralpenlandschaft. Das Ostasien Ensemble mit Chinesischem und Japanischem Garten, 
Nepalesischer Pagode und Thailänder Sala mit Buddha-Statue und Vorhang. Sonne, Regen, Hagel und Einkehr in der 
Gastwirtschaft „Land in Sonne 1“. 	 Text, Bilder, Galerie, Administration: Wolfgang Schlick w2016s@gmx.de 

Eindrücke vom Do 11.06. TW Westpark in München ( 10h, SG1 / WF Kurt Frischholz )

FA  

Seite 26/28	 Fränkischer Wanderkurier 4/2026



FA  

Fränkischer Wanderkurier 4/2026	 Seite 27/28

Erklärung der Abkürzungen im Wanderprogramm 
Hbf / Bf	 Hauptbahnhof / Bahnhof
WF	 Wanderführer
Info	 Ansprechpartner für weitere Information
TP / TP	Treffpunkt / Pkw-Treffpunkt
AST	 Anruf-Sammel-Taxi
SEV-Bus	 Schienenersatzverkehr
Gz / Fz	 Gehzeit/-strecke / Fahrzeit/-strecke
max TN	 maximale Teilnehmerzahl
TN-Gebühr	Teilnehmergebühr proPerson (pP)
SG1-5	 Schwierigkeitsgrad: SG1=sehr leicht, SG2=leicht,  

SG3=mittel, SG4=schwer, SG5=sehr schwer
Str	 VGN-10erStreifenkarte
TdW	 Tag der Wanderung (oft in Verbindung mit Mobilfunk-Nr, die 

nur am Tag der Wanderung angerufen werden darf)
TT+	 VGN-Tagesticket 1-6 Personen, max. 2 Erwachsene/1 Hund frei, 

anstatt Personen sind Fahrräder möglich, gültig: 1 Tag/Wochenende

Abf/Ank	 Abfahrt / Ankunft
TW / KW	 Tageswanderung / Kurzwanderung
bV	 besondere Veranstaltung
FW 	 Familienwanderung: Kinderwagensymbol = barrierefrei
AW / NW	Abendwanderung / Nachtwanderung (Taschenlampe!)
RW 	 Radwanderung: verkehrssicheres Bike & Helm mitbringen   
MTW	 Mehrtageswanderung
NordicW	 Nordic Walking
KuK	 Kultur-und-Kaffee-Tour
KW 	 »Auf einen Kaffee«-Kurzwanderungen nach …
KW 	 »Auf einen Wein«-Kurzwanderungen nach …
KW 	 »Auf ein Mittagessen«-Kurzwanderungen nach …
Ort 	 (in Fettdruck) mit Bestecksymbol = Einkehr geplant
( )	 Abbruchmöglichkeit, ÖPNV-Haltestelle (Hst)
BT / DT	 Bayern-Ticket / Deutschlandticket
N-Hbf-Mh	Nürnberg Hauptbahnhof Mittelhalle

Ihre letzte Wanderung haben angetreten

Walter Endres	 1997	 	 11.08.2026
Beitritt Beitritt

Heinz Baudler	 2002	 	 14.07.2026
Maria Anna Goth	 2016	 	 18.07.2026 Konrad Weih	 1958	 	22.03.2026
Linda Lindl	 1979	 	 14.07.2026



FRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERG E.V. 
AUSGABE  4. QUARTAL 2026 AUSGABE  4. QUARTAL 2026 || 10. JAHRGANG 10. JAHRGANG

Bildergalerien unserer Wanderungen: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie 
Eigene Fotos unserer Wanderungen an: 	 bildredaktion@fwv-nuernberg.de 
Aktuelle Infos und Regeln bitte beachten: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie/eigene.php

Do 01.10. bis Mi 07.10.2026  
Besuch aus Nizza

Fränkischer Wanderverein Nürnberg 2026

FRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERG E.V.  
Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!

Fränkischer Wanderverein Nürnberg 2026

P 12345
CLASSIC+4 PRESSEPOST

*Test-SansnanbArdtlr*

Isinwonan Solutions - 53250 Bonn

Sa 29.08.2026  
Eichstätt mit Matinee

Sa 29.08.2026  
Über den Hollenberg ins Püttlachtal

Do 06.08.2026  
Auf einen Kaffee nach Abenberg

Do 13.08.2026  
Rund um Bad Berneck

Do 20.08.2026  
Münchens Westen

So 30.08.2026  
Entlang der Aurach

Do 16.07.2026  
Hohenstein und Langenstein

So 12.07.2026  
Zur Fuchsmühle
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